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КРАТКИЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ  
КОММЕНТАРИЙ

Место дидактических материалов в образовательном про-
цессе: возможно использование на уроках по учебным пред­
метам «Русский язык», «Математика», на коррекционных 
занятиях «Формирование зрительного восприятия» для уча­
щихся с нарушениями зрения. 

Возраст: 1—4 классы (учитываются индивидуальные зри­
тельные, познавательные возможности ребёнка).

Актуальность использования дидактического материала. 
Зрение играет ведущую роль в формировании образов и в 
процессе манипуляции предметами. С помощью зрительного 
анализатора ребёнок воспринимает освещённость, цвет, вели­
чину, форму предметов; определяет движение и направление 
движения предмета, ориентируется в пространстве. 

Цель использования дидактического материала на коррек-
ционных занятиях: повышение уровня зрительного восприя­
тия учащихся путём развития функциональных и операцио­
нальных механизмов зрения.

Задачи использования дидактического материала на кор-
рекционных занятиях: развивать положительную мотивацию 
к использованию остаточного зрения; развивать зрительно- 
моторную координацию; расширять и уточнять зрительные 
предметные представления и способы обследования объектов; 
расширять и уточнять зрительные пространственные представ­
ления, развивать умение зрительной оценки пространствен­
ных отношений, удалённости объектов, глубины простран­
ства; развивать умение зрительно воспринимать множество  
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объектов, объединённых смысловой ситуацией; развивать уме­
ния охранять и рационально использовать остаточное зрение.

Рекомендации по использованию: с группой детей или ин­
дивидуально с учителем-дефектологом, родителями. 

Практические материалы:
1.	Зрительно-моторная координация............................. 	 5
2.	Зрительные предметные представления и способы  
	 обследования объектов ............................................ 	32
3.	Зрительные пространственные представления............. 	46
4.	Зрительные представления о ситуативной реальности .	53
5.	Охрана и рациональное использование остаточного  
	 зрения.................................................................... 	58
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1. ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНАЯ КООРДИНАЦИЯ

1.	Покажи те картинки, которые вызывают у тебя весёлое настро-
ение. Проведи от них дорожку вниз. 
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2.	Помоги встретиться друзьям. Выполни задание с другом. Ты 
начинай проводить линию слева, а твой друг — справа.
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3.	Догадайся, что должно быть нарисовано в пустых квадратах. 
Дорисуй. Можешь посоревноваться с другом, кто быстрее из вас до-
гадается.
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4.	Подумай, что ты хочешь: накормить зверька или отправить его 
погулять на полянку. А твой друг? Выберите карточки и посоревнуй-
тесь, кто быстрее начертит дорожки.
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5.	Выбери карточку с узорами и повтори их изображения ниже.
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6. Найди спрятанные буквы. Запиши их ниже. Посоревнуйся с дру-
гом: кто больше найдёт, тот и выиграл.
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7.	Сравни и подумай. Кому написано открытое письмо? 

         Саше                      Лене                       Роме

•	Дорисуй линии, чтобы получился конверт.
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8. Найди и соедини фигуры, имеющие общие свойства. Как эти 
фигуры называются?

•	Нарисуй все фигуры.
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9. Подумай и определи. Кого на картинке больше — рыбок или 
человечков?

•	Нарисуй рыбок и человечков по образцу.
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10. Рассмотри рисунок. Найди все буквы Ж. Раскрась их зелёным 
цветом.

•	Держи ручку правильно!

•	Запиши в строку буквы Ж, ж.

11. Найди потерявшиеся буквы. Обведи их цветными карандашами.
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12. Какие буквы спрятались? Найди их и обведи красным цветом.

Где спрятались буквы? 

              С                                      Ш

13. Буквы сломались. Дорисуй недостающие линии и назови бук-
вы. Прочитай слова.
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14. Проведи для машины дорожку в дом.
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15. Какая буква спряталась в пальчиках? Придумай слова с этими 
буквами в начале, середине и конце слова. Запиши их.
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16. Угадай изображённые буквы. Назови их. Поиграй с другом 
в «зашифрованные» слова.
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17. Говорящая абракадабра. На первый взгляд может показаться, 
что перед тобой полная абракадабра. Но если присмотреться повни-
мательнее, то можно прочесть загадку. Подбери ключик, прочти за-
гадку и назови отгадку.

W C K # A % T & Y E F P T @ Ь

# % Y Б W Е G & Q Л R А # V W

> & @ > В Е @ F J С F @ # Ь @

$ % G @ C № « @ % В Е U Т @ $

@ = О № % @ Д & E $ V Л # W А

•	Нарисуй отгадку. 
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18. Допиши буквы с помощью линий.

19. Запомни фигуры, закрой их листом бумаги и нарисуй по па-
мяти.
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20. Найди две одинаковые карточки. Соедини их.

•	Нарисуй в квадратах все изображённые выше фигуры.
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21. Рассмотри рисунки. Подумай, чего не хватает в пустых квадра-
тах. Нарисуй.

22. Определи слова. Запиши.

23. Прочитай. Подбери последнюю правильную букву. Обведи её 
в кружок.
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24. Прочитай буквы в указанном порядке. Какие слова получились? 
Запиши их.

3 1 2 2 3 1 2 1 3

К Л У О С Н А Ш Р

2 3 4 1 2 1 4 3 3 1 4 2

Т Ю Г У Н Е Т О К Ю А Б

25. Найди пять слов, написанных буквами одного шрифта. Запи-
ши их.

ГнОГПШоУРгСАРаОГИИАГ
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26. Соедини пазлы так, чтобы получились слова.

27. Какой подходящий квадрат должен быть в пустой клетке?  
Дорисуй.
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28. Определи, что должно быть в пустой клетке. Дорисуй.

29. Сосчитай, сколько цыплят и козлят спрятались за забором.  
Запиши.

•	Нарисуй по точкам. 
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30. Преврати красный орнамент в чёрный.
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31. Нарисуй василёк по точкам. Раскрась по образцу.

32. Буквы перепутались. Переставь буквы местами. Запиши слово. 
Раскрась цветок и буквы одинаковым цветом.

           С
 Л 
        Ё
  К
             И
   А
         В

ВАСИЛЁК
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33. Соедини все точки прямыми линиями. 

34. Скопируй рисунки по точкам.
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35. Заштрихуй по образцу. Расскажи, в какие стороны показывают 
стрелки.

36. Нарисуй по точкам. Назови овощи и фрукты.
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37. Зачеркни лишнюю букву, чтобы получилось новое слово.

шарф	 шутка	 удача	 сурок 

	 тигр	 спорт	 гроза	 крошка

38. Найди на рисунке все буквы Г. Раскрась их.
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39. Прочитай слова по стрелкам.

О Р

Д Б О

О О

Р Б Т

Р К

У О И

Р Б

Г И Ы

40. Назови, какие буквы спрятались.
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2. ЗРИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
И СПОСОБЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ ОБЪЕКТОВ

41. Назови цвета. 

•	Найди и покажи только цифры. Раскрась предметы.
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42. Назови цвета. Найди и покажи эти цвета на Государственном 
флаге и Государственном гербе Республики Беларусь.

43. Закрась круги соответствующим цветом.
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44. Назови цвет фруктов. Раскрась.

45.	Назови цвет каждого предмета одежды. Соедини стрелкой 
одежду и круг одинакового цвета.
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46. Рассмотри и опиши картинки. Найди различия. Раскрась рисун-
ки в предложенные цвета. 

47. Преврати белого зайца в серого, а серого — в чёрного. 
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48. Назови цвета. Соедини предметы с кружками соответствующего 
цвета. Нарисуй игрушку коричневого цвета. 

49. Прочитай загадки. Нарисуй отгадки.  

Одной ручкой
Всех встречает, 
Другой ручкой —
Провожает.

       * * *
Сто один брат, 
Все в один ряд, 
Одним кушаком
Подпоясаны.

•	Определи размер кружков (большой, средний, маленький). На-
зови цвет каждого кружка.
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50. Раскрась по образцу.
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51. Сосчитай количество геометрических фигур и запиши. Раскрась.
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52. Сосчитай количество геометрических фигур и запиши. Раскрась.

53. Назови цвета карандашей.



40

54. Назови цвета. Определи размер кружков. 

• Раскрась рисунок.

• Назови ошибки, которые допущены в рисунке.
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55. Определи, что короче, а что длиннее.

• Определи, что шире, а что уже.

56. Раскрась предметы одежды для мальчика синим цветом, а для 
девочки — красным цветом.
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57. Придумай имена детям. Запиши их. Назови, кто где стоит по 
отношению друг к другу. Например, Вадим стоит левее Кати и т. д.

•	У одного из детей сегодня день рождения. Угадай у кого. Извест-
но, что именинник не носит брюки, не любит головные уборы, берёт 
с собой всегда сумочку.

•	Обведи по точкам. Раскрась.
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58. Рассмотри рисунки. Зачеркни «неправильные» картинки. Назо-
ви расположение картинок на листе бумаги. Например, эта картинка 
нарисована в левом верхнем углу и т. д.

59. Найди лишнюю картинку. С какой стороны она изображена?
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60. Прочитай и запомни имена детей. Проверь свою память. Назо-
ви, где находятся дети. Например, Петя находится под Верой, левее 
Миши.

            Таня                     Вера                       Дима 

             Оля                     Петя                       Миша 

•	Закрой листом бумаги изображения с именами детей и запиши, 
кого и как зовут.
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61. Найди такого же. Назови, где расположены медвежонок, ракета 
и человечек. Расскажи, какое настроение у каждого человечка.

62. Найди и назови сходства и различия на рисунках. Определи 
расположение предметов в каждом квадрате.

1212

6

9 3

2  4  6  8  10 10  8  6  4  2

3112

6
9 3
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3. ЗРИТЕЛЬНЫЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

63. Ответь на вопросы. Выполни задание.

Верно ли, что кошка под скамейкой? Кто на скамейке, 
а кто над скамейкой? Нарисуй мяч на скамейке, бабочку над 
цветами, а гриб под деревом.

64. Прочитай текст, дополняя словами. Запиши.

У дома растёт          .              Под           лежат            .

              собирали             в            .
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65.	Повтори движения руками и ногами. Напиши в квадратах сколь-
ко взрослых и сколько детей.

66.	Расскажи, какие действия выполняют дети правой и левой рука-
ми. Повтори движения руками. Нарисуй движения схематично в квад­
рате. 
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67. Найди и сосчитай ежей. Расскажи, где они расположены (вверху, 
внизу, слева, справа). Раскрась ежей серым карандашом.

68. Посмотри и назови, кто впереди, а кто сзади. 

69. Переставь слоги слева направо. Прочитай слова. Запиши. Рас-
крась рисунки.

СА–ЛИ	 __________

РО–ПЕ	 __________

БА–РЫ	 __________

ЗА–КО	 __________
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70. Определи направления движения машин.

71. Нарисуй предметы в комнате по условию: сверху висит люстра, 
посередине комнаты стоит стол, справа от стола стоит стул, слева от 
стола стоит шкаф.
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72. Покажи, какая овечка расположена дальше, а какая ближе.

73. Сделай все карандаши одинаковой длины. Назови цвета ка-
рандашей.
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74. Распредели животных по клеточкам. Назови их месторасполо-
жение, используя слова: над, под, между, слева, справа, ниже, выше, 
в центре.
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75. Раскрась все квадраты разными цветами. Назови, где находятся 
квадраты, используя слова: над, под, между, в левом верхнем углу 
и т. д.



53

4. ЗРИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
О СИТУАТИВНОЙ РЕАЛЬНОСТИ

76. Назови, кто (что) расположено на переднем и заднем плане.

77. Определи любимое занятие человека по одежде.
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78. Определи по одежде профессии людей и назови их.

79. Определи последовательность действий. Скажи, что сначала, 
а что потом.
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80. Придумай ситуации под настроение детей.

81. Придумай название картинкам. Определи настроение людей 
и природы.
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82. Определи последовательность событий в одном ряду. Назови 
настроение и чувства людей.
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83. Определи по рисункам и назови поры года.

84. Сделай левую картинку зимней, а правую — летней.
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5. ОХРАНА И РАЦИОНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  
ОСТАТОЧНОГО ЗРЕНИЯ

85. Повтори движения глазами по образцу.  

86. Выполни движения глазами по стрелкам. 

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
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87. Прочитай правила, запомни и используй их в повседневной 
жизни.

88. Запомни, как правильно сидеть за столом.

             НЕПРАВИЛЬНО                            ПРАВИЛЬНО

контролируй  
направление взгляда3

соблюдай  
дистанцию2

следи  
за осанкой1

снимай усталость 
с глаз 7

моргай  
чаще 6

делай  
перерывы 5

включи свет 4

при работе с компьютером  
и гаджетами

правил7
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