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Внимание: способность 

удерживать внимание на 

задании в течение 

определенного времени

Адаптация может включать 

снижение отвлекающих 

факторов и использование 

стратегии для удержания 

внимания (например, перерывы, 

визуальные подсказки)

Понимание инструкций: 

способность понимать и 

следовать простым и четким 

инструкциям

Адаптация включает 

использование визуальных 

инструкций, демонстрацию, 

повторение и упрощение языка

Сопоставление предметов с 

картинками



Мелкая моторика: развитие 

мелкой моторики, необходимой 

для письма, рисования, 

использования учебных 

инструментов

Адаптация может включать 

использование утолщенных 

ручек, специальных ножниц и 

т.п.

Саморегуляция: способность 

контролировать свои эмоции и 

поведение

Предоставление стратегий для 

саморегуляции (например, 

сенсорные перерывы, 

дыхательные упражнения) 

может помочь ребенку 

оставаться спокойным и 

сосредоточенным



Прикладной анализ поведения 

(АВА): АВА является 

эффективным методом обучения 

навыкам для детей с РАС

Визуальная поддержка: использование 

визуальных расписаний, карточек с 

картинками и других визуальных средств для 

поддержки понимания и обучения

Структурированное обучение: 

обеспечение четкой и 

предсказуемой структуры для 

учебной деятельности

Использование интересов ребенка: 

включение тем и занятий, которые интересны 

ребенку, в процессе обучения

Положительное подкрепление: 

использование похвалы, наград и других 

форм положительного подкрепления для 

мотивации ребенка

Разбиение задач на более 

мелкие шаги: разбиение 

сложных задач на более мелкие 

шаги



Адаптация изменяет характер подачи материала, не изменяя при этом 

содержание или концептуальную сложность учебной задачи.

1. Содержание:

• Упрощение текста: используйте более короткие предложения и абзацы.

• Выделение ключевой информации.

• Адаптация заданий: измените формулировку заданий, чтобы сделать их 

более понятными и конкретными. Предлагайте альтернативные способы 

выполнения заданий, которые соответствуют сильным сторонам учащегося.

• Сокращение объема материала: уменьшите объем материала, 

сосредоточив внимание на наиболее важных моментах.

• Контекстуализация: связывайте учебный материал с реальной жизнью и 

интересами учащегося. Используйте примеры и ситуации, которые ему 

знакомы и понятны.



1. Формат:

• Шрифт и размер: использовать шрифты, в которых буквы расположены 

близко друг к другу: Arial, Calibri, Tahoma (в тексте может использоваться 

только один вид шрифта).

• Интервалы: увеличьте межстрочный интервал и интервалы между 

абзацами, чтобы облегчить чтение.

• Расположение текста: избегайте перегруженности страницы. 

Используйте четкую и организованную структуру.

Методические рекомендации: Основные положения, подходы и правила, 

которых необходимо придерживаться при построении и изложении 

информации на «ясном языке», рекомендации по созданию дидактического 

материала (памяток для учащихся, индивидуальных карточек, алгоритмов 

выполнения действий)



 неосознанный механический счет в прямом порядке;

 несформированность обобщенных представлений о 

количестве; 

 непонимание пространственных отношений; 

 затруднения при выполнении заданий по словесной 

инструкции; 

 стереотипное (без понимания) запоминание 

математических терминов; 

 трудности понимания смысла даже простых задач в связи 

с нарушениями речевого развития и др.



1. Упрощение инструкции к заданию: разбивка 

многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде 

алгоритма.

2. Индивидуализация стимульных материалов.

3. Дополнительная визуализация.

4. Минимизация двойных требований.

5. Сокращение объёма заданий при сохранении уровня их 

сложности.

6. Упрощение содержания задания.











• подбор задач на основе личного опыта; 

• подготовка специального бланка с условием задачи, схемой, краткой 

записью и местом для записи решения и ответа;

• обыгрывание условия задачи с использованием реальных предметов; 

• визуализация условия задачи (наглядные иллюстрации, рисунок, схема 

и краткая запись) для понимания ее содержания; 

• соотнесение выполняемого действия с ключевыми словами.











Понимание содержания прочитанных предложений, текстов

Усвоение последовательности и логики событий

Понимание социальных взаимоотношений героев, 

нравственных аспектов содержания

Понимание переносных значений

Поиск в тексте необходимой информации, пересказ и 
заучивание текста





Андрей Усачев «Книжка в траве»



Андрей Усачев «Книжка в траве»

(вопросы с учебника)

1. О чём это стихотворение? Кто потерял 

книжку?

2. Как знакомились с книжкой мышка 

(лягушка, паучок, муха, пчела)?

3. Что сказали о книжке мышка (лягушка, 

муха, пчела)? Найдите в тексте их слова. 

Прочитайте.

4. Что сделала с потерянной книжкой 

девочка?

5. Понравилось ли вам стихотворение? 

Почему?

6. Порассуждайте, как нужно обращаться с 

книгами. Для чего нужны книги?

Адаптация вопросов

(примеры вопросов)



З.Александрова «Новая столовая»



По Эдуарду Шиму 

«Живые цветы»















• Каждый ребенок с РАС уникален, и его потребности будут 

различаться.

• Важно проводить индивидуальную оценку возможностей ребенка, 

чтобы определить его сильные стороны, трудности и потребности.

• Адаптация учебного материала должна быть основана на 

индивидуальных потребностях ребенка.

• Регулярная оценка эффективности адаптации и внесение 

необходимых изменений важны для успешного обучения.
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