




1. Будьте рядом с ребенком, можно находиться

позади ребенка, чтобы он не воспринимал ваше

присутствие как угрожающее.

3. Вступайте в активное взаимодействие с 

ребенком, учитывая его особенности/следуя за ним

(щекотать/пускать мыльные пузыри).





5.Отталкивайтесь от того, что интересует ребенка 

или от его стереотипных действий. Постарайтесь 

использовать интерес ребенка для организации 

деятельности, где ведущим является взрослый 

(например: катание мяча). 

4. Ребенок  прислушивается или бросает взгляд –

возьмите его за руку, чтобы удержать его внимание.



6. Держите карточку перед глазами ребенка и 

издавайте тот же звук; удерживая руку ребенка, 

помогите ему бросить карточку в почтовый ящик.

7.Ребенок соединяет предмет с картинкой. 

Используйте маленькие фигурки животных, машинки.





10. Рассматривайте фотоальбомы вместе с ребенком. 

На каждой странице должна быть только одна 

фотография.

11.Показывайте ребенку фотографии 

последовательности событий. 

Например, фото машины, прежде чем выходить из 

дома и садиться в машину.



12. Удерживайте указательный палец ребенка,

чтобы он показал называемую фотографию. 





 Визуальные подсказки гораздо более эффективны.

 Массаж в качестве поощрения часто более эффективен, чем 

похвала.

 К любому виду деятельности, который ребенок не любит, нужно 

подходить очень мелкими шагами.

 Музыка и пение могут быть успокаивающими и 

расслабляющими.

 Инструкции можно пропевать, а не проговаривать.


